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 Psychotherapiepraktijk Alphen



Werkinstructie indicatie GGZ of alternatieve hulpverlening
1. Voorbereiding

· Controleer de verwijsbrief /eerdere dossiers en relevante correspondentie.

· Bepaal of er sprake is van spoed, veiligheidsrisico’s of complexe problematiek die directe actie vereist.

2. Inventarisatie van klachten

· Verken aard, duur, ernst en verloop van klachten.

· inventariseer beschermende factoren en eerdere hulpverlening.

· Breng beperkingen in dagelijks functioneren in kaart (werk, studie, relaties, zelfzorg).
3. Psychiatrische en medische voorgeschiedenis

· Eerdere diagnoses, behandelingen, medicatie, opnames.

· Somatische aandoeningen die relevant kunnen zijn.

· Middelengebruik (alcohol, drugs, medicatie, verslaving).
4. Sociaal-maatschappelijke situatie

· Wonen, financiën, werk/opleiding, sociale relaties.

· Culturele en levensbeschouwelijke factoren.

· Belastende omstandigheden (scheiding, verlies, schulden).
5. Indicatiestelling

· Bepaal of gespecialiseerde GGZ, basis-GGZ of alternatieve hulpverlening passend is (maatschappelijk werk, ervaringsdeskundigheid, dagbesteding, coaching).
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